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eab: coxpaHiaTh U YKPEIJIATH 30POBBE A€Te; (POPMUPOBATH MOTPEOHOCTH B
3I0POBOM 00pase KU3HM; 3aKPEIUIAThY JAETeH TI000Bb K 3aHATUAM (DU3UICCKOM
KYJBTYPOU U CLIOPTOM.

3apaum:

O30oposumernvivie:

1.®opmupoBaTh MpaBUIIBLHYIO OCAaHKY Y I€Tel BO BpeMs X0s0b1, Oera,

yYOpPaXHEHUW U UTPBI,
2.YKpEeIATh MBIl HOT, TO3BOHOYHHUKA U CUCTEMBI JIbIXaTEJIbHbIX yTEH.
Obpazosamenvhbie:
1.3akpenuTh HaBBIKK XOAbOBI JPYT 3a IPYrOM, IOJOKUB PYKH Ha IUIEYH COCEAA,
O€er ¢ BBICOKMM MOJHUMAaHHEM KOJIEH U HIMPOKUM I1aroM, ObICTPO
HepecTpauBaThCs U3 KOJIOHHBI B KPYT U 00paTHO, A€pKaTh paBHOBECHUE MIPU XOb0€

110 TMMHACTHYECKON CKaMbe

2.YIpaKHATHCS NPBDKKU Ha IBYX HOTax ¢ MAYOM B pyKax.

3.CoBepIICHCTBOBATh JBUTATENbHBIE HABBIKM M KOOPIAMHAIMIO JBM)KCHHHA B

IPOCTPAHCTBE;

4.Pa3BuBaTh BHUMaHHUE, OBICTPOTY PEAKIINH, IOBKOCTh, CUITY, YyBCTBO PUTMA.

5.Pa3BuBaTh yMeHUE BBIMOIHATH MMAPHBIEC U KOJJICKTUBHBIEC JCHCTBUS.

Bocnumuisarowue:

- BOCTIHTHIBATH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, KOJUICKTHBU3MA, SMOIMOHATHHON

OT3BIBUMBOCTU U OEPEKHOE OTHOILIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO.

Bpewmsa: 25 mumn.

Mecto npoBenenusi: Gu3KyJIbTYPHBIN 3aJI.

Matepunanbl. Kapmunku: ¢ u300paxcenusmu HCUBOMHBIX, OepeGeHcKue u3oul,
connya. Tenegon, eummacmuueckue CKaAMeUKU, pPe3UHOBbIEMAYU, NOJIYMACKA «BOIKAY,
obpyuu. Mynemumeoutinas mexnuxa, npezenmayusi «/lepesrs»

HNuTerpanmusi 00pa3oBaTebHOM 00JacTH «Pusnueckasi KyJbTYpPa» C JIPYTUMH
00J1aCTAMM:

«Coyuanuzayusny - oOObITPHIBAHNE CIOXKETA.

«Kommynukauus - uirpoBoe OOIIEHUE B UTPOBBIX CUTYAITUsX.

«My3blKa» - BBINIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUU 1101 MY3BIKY.

«Xyoooscecmeennan 1umepamypa - Y€TBEPOCTUIIHS K UTPaAM.

«be3onacnocmo) - 6eceibl 0 MpaBUIaX MOBEJACHUS BO BPEMs MOJIBUYKHBIX UT.
«Ilo3nanuey - 6ecena o )XU3HU B JICPEBHE.

Xoa 3aHATUA:

l. Oprasnu3auMoOHHbIA MOMEHT:

lledazoe: 3npaBCTBYHTE JETH.

[lemu. 3paBCTBYUTE.

lledaeoe: netu, a Ha KaKOM SI3bIKE MbI C BAMU €IIE MOKEM I03/I0pPOBATHCS?
/lemu. Ha TatapckoM! Ncsmeces!




lledaeoe: Jletn, a Korja Mbl ¢ BAMH 3JI0pPOBAEMCS MBI, UTO JIPYT APYTY Kenaem?

[{emu: MBbI )KenaeM Jpyr OpYry 340pOBBSI.
lledaeoe: Jletn, a BBl XOTUTE OBITH 3I0POBBIMU?

Jlemu: [la.

Iledaeoe: JIeTn CKaXXuTe MHE YTO HY’KHO JI€J1aTh, YTOOBI OBITh 3J0POBBIM?
lledaeoe: OTBEUaeM 1o NOPSAIKY.

[{emu.: OTBETHI JETEN.

lleoazoz: Monoaupl!!! [IpaBuibHO.

BBoaHast uMuTanus.
(Bsyuum myzvika Nel)

- PebGsita, napaiite HaiiieM CBOE cepJeuko, MPKMEM 00€ pykKd K Tpyau u
MPUCITYIIAEMCS, KaK OHO CTYYHT TYK-TYK-TyK. A Telepb NPEACTaBbTE, UTO Y BaC BMECTO
cepAua Kyco4eK JACKOBOT'O COJIHBIIIKA. SIpKUI M TEIUIbIM CBET €ro pa3iMBacTCs MO TEy,
pykaMm u HoraMm. Ero cTojibko MHOTO, 4TO OHO YK€ HE BMelllaeTcs B Hac. J[aBaiiTe mouuiem
€ro JIpyr ApYry, U BCEM BOKPYT. (PYKH BBIHECTU BIEPE, KUCTU PYK BEPTUKATIBHO).

(Bopye 36onum menegon)

lledacoe: PebsiTa, 3TO 3BOHAT KUTENIH JIEPEBHHU, OHU MPOCAT HAC O MMOMOIIH, YTOOBI
MBI ITOMOTJIA UM 110 X035MCTBY. Beap Ha 1BOpe oCeHb. A OCEHbBIO B AEPEBHE MHOTOPA3HBIX
nen. Bor onu u He ycnieBaroT. PebsTa, moMoxKeM KUTEIISIM JIepEeBHU?

Jlemu: Jla.

Onu 3apaHee HaMm OnarofapHbl M TMPUTOTOBWIM i HAc mojapok. [lomapok He
MPOCTOM, a KJ1aJ 3J0pOBbsi. A XOTUTE Y3HATh, YTO 3TO 3a Kiaja?

[emu: J1a.

lledaeoe: Tlepen Hamm nopora HainbHAS U HE TpocTas. Y HAc Ha MyTd OynyT,
BCTpEUAETCs] y3KME TPONUHKHM, KOYKM M JIa)Ke€ cTora ceHa. Bce 3TO0 Ham HyXHO
peo101eTh. Bbl TOTOBBI?

Hemu: Jla.

lledaeoe:Torna, B 1oOpsIii myTh! [loBepHYIUCH APYT 3a Ipyrom, marom mapii!

(3eyuum myzvixa Ne2 Ilpezenmayus «/lepesHs»)

Il. OcHoBHas1 yacTh:
HUrpa «Tponnnka»

(6 KonoHHE NO 0OHOMY Oemu udym Opye 3a OpyeoM, 8bINOIHAS CIe0VIOuUEe 3A0AHUS
3a panee u3yyenHvle):

Iledaeoe: Pebsita y3kas TponuHka niepe Hamu. Kak moiinemM mo Heit?

«Tponmunkay - 1eTv UAYT, KIATYT PYKH HA TUICYH BIEPEIU CTOSIIETO, MPUCEIAIOT,
HAKJIOHSS TOJIOBY UYTh-4yTh BHU3, M HIYT JPYT 32 IPYTOM.

Iledazoz:a BOT 1 OoublIasi KOMHA Ha MyTU. Bo3bMeMcs 3a pyku 1 000iiaem ee.

«KomHay -(6ce oemu bepymcsi 3a pyku, 06pazys kpye u uoym opye 3a 0py2om.

Hanpasuaiomes K yeHmpy Kpyed. 3amem pacxo0amcs u CHo8a udym opye 3da
opy2om.)

lledazoe: O, pebsiTa OOJIBIIINE KOUYKU BIIEPEIN, IaBaliTe X 000HIeM.

«Koukm» - (nonoscuspyku na 20108y, u0ym Ha HOCO4KAXx.)

Iledacoe: a Tenepb CHOBA MpsAMasi JOPOXKKA TOOEKHUM I10 HEM.




(BPee wiupokum u meakum wazom, 8 yepedosanuu ¢ 00bIYHOU X00b001U 2 pasa)

(My3vika 3amednsiemcs, cmena 0ekopauuu (ConHye cMeHsemcs IVHoi))

Iledazoe: Pebsita, MBI ¢ BaMU J0JTO yXe uaem, ycranu. [locmorpute Ha HeOe yxe
MOSIBUJIACK JIyHA. Ha cMeHy JTHS MPHUIILIIO KaKoe BpeMsi CYyTOK?

[emu.: Houp.

lledaeoe:Houb 3acTasia Hac ¢ BaMH OKOJIO JepeBHHU. [laBaiite mompocumcs Ha
HOYJIET B OJIMH U3 IOMOB Ha OKpauHe JEPEBHHU.

lledazoz:(CtyyaT B 1BEph OJTHOTO JI0Ma).

lonoc 3a cuenou: Bxoaure.

(HAemu noscames na non c60600HO. «3aCHINAIOMY .
36yuum cnokotinas mysvika (Ne3)
(Cmena My3viku. «38yKu OOMAUHUX NIMUYY)

Oo0mepazpuBaue ynpa;kaeHusi(OY)

1.

lledazoz2:-Pebsta, pannee yTpo. B nu30e eiie Thxo, Bce CISIT U BO CHE MOTATHUBAIOTCA.

(Lemu svinonnsom, paree uzydeHnvie YNPAXCHEHUs!. U3 NOJIOHNCEHUS] 1edHca HA CRUHe
BLINPSAMIAIOM HO2U U PYKU)

2.

lledaeoe:B nedke NOTPECKUBAIOT JPOBA.

([lemu svinonnsaom, paree uzyuenHoe ynpasichenus: Mlcxoonoe nonoscenue,
ceubanue u pazeubanue Ho2 8 KOJICHSX U PYK 6 IOKNSIX.)

3.

Iledacoe:Baputes Kaiia ¥ IIOTUXOHBKY MOIBIXUBAET B KaCTPIOJIC.

(demu evinonnsom, pamee usyuenHoe ynpaogicHenmus: M3 nonodicenus, nedxca Ha
ChuHe NoJoJCUMb O00OHY PYKY Ha dicueom, opyeyio Ha epyow. Coenamb 21yO0Kull 800X
BMSIHYMb JHCUBOM, HA 8bLOOXE NPOUZHECTU (NbIX-NbIX-NbIX))

4,

lledacoe:Ha neuke cniut X03sMCKHUI KOT U MOBOpaunBaeTcsi ¢ 00Ky Ha OOK.

(demu vinonnsiom, panee usyueHHoe YNpPaANCHeHUsA:
U3 nonoarcenus, nedica Ha 60Ky nepesepHymuvcsi Ha 0pyeoul OoK.)

5.

lledaeoe: Bom xomika mMOYyBCTBOBAJIa 3aMax BKYCHOW KaIllv, IPOCHYJIACh M CTaja
TIOTATUBATHCS.

(Hdemu svinonnsitom uz panee usyuenno2o ynpaxchenusi: U3 nonodicenust, cmos Ha
YyemeepenbKax GbINPAMUMb HO2U, ONUPASCL HA HOCOYKU, NPOSHYMb CHUHY.

6.

Iledazoe:ITpockinaemcs v Mbl ¢ Bamu. [IepBbIM Jie710M 4TO caenaem?

Lemu: Ymvimovcs.

({Aemu evinoansitom u3 pamee uszyuennoz2o ynpaxcuenusi:IIpucecms, Habpamo
«NPULOPUIHU B0ObLY NOOHAMb PYKU C «BOOOLL» 88EPX U BbLIUMb HA cebs «800VY, (3 pasza).

7.

lledazoe: Pebsita OTHOXHYNH, a TENEphb Mopa U 3a padboty. Bel He 3a0bL1H, 32 YeM
MBI C BaMU CIOJIa TIPUTILTA?




/lemu: Het. Mbl npuilui croa 4To Obl MOMOYb KUTEJSAM JIEPEBHU MO XO3SUCTBY.
lledazo2: MHOTO B IepeBHE /I, a KaKhe JieJia B IPEBHU OCEHbIO?
Hetu:
Ceituac Mbl ¢ BamMH pa3fenuMcs Ha 2 JABe KOMaHIbl. YTO Obl CO BCEMH JI€JIaMU
CIIPABUTCS HAM BEJlb C BAMH €III€ JOMOM BO3BPAILIATHCA.
(0emu nepecmpausaromes 8 2 KOIOHHDL)
OcHoBHbI¢ BUAbI ABHKeHU (OBJ1)

1.Ilemaror: PebGsAta cHauama MBI C BaMH BOJBI JUIsl KHUBOTHBIX TpuHeceM. Ho
OyapTe BHUMATEIbHBI, MPOWTH HYXHO IO Y3KOMY MOCTHKY, 3a4epIHYTb BOJBI H
BEPHYTHCSI 00paTHO YTO ObI HE PACIIIIECKAThH BOY.

(demu evinoansiom xo00b0y no WHypy PYKU, 6 CMOPOHbL UMUMUDYSL OBUINCEHUS]
«HeceM 800 HA KOPOMbICTIE»)

2.1ledazoe: UYmo 6ydem Oenamwv Oanvue? Mooswcem Ovimb O0poa 6 OPOBIHUK Y
bepem?

Hemu: /la.

(UAemu, nepenocsa ne 601vmue cumnacmuyeckue nOJ104YKu ¢ 00HOU CHOPOHbL 6
opyeyio)

3. Ilemaror: PebsTa, a eme u kamycrta B oropone. Yoepem? Ho Tak kak kamycra
yK€ cpe3aHa €€ Hy)XKHO TOJBbKO, TIEPEHECTH, U3 Oropojia B OBoIIeXpaHuiuiie. Bctaem Ha
BBITSIHYTBIC PYKH 4TO OBl yIOOHO OBLIO MEPEKU/IBIBATH KAITYCTY APYT IPYTY.

(demu nocmpoenvt 6 06e kononnwl. Ilepexuovisarom msauu opye opyay)

4.Pebsima nocmompume ewje U MewKu ¢ Kapmouikol Ha nojie OCMAaiuch HyHCHO Uux
nepexkuoams 80 08op.

( Hemu cobuparom meuiouku ¢ neCKom 6 KOp3UHKU)

lledaeoe: Monoamsl! Xopomo pabotanu. Bee pena nmepenenanu, a Kiaj 310POBbs
BUJIUMO JKUTEJH JIEPEBHH 3a0bUIM OCTaBUTH. J[aBaiiTe cHa4dajiia HE MHOTO OTJOXHEM, a
MIOTOM MTOCMOTPHM, UTO JieiaTh T/i€ KiaJ UCKaTh? B BOIIICOHBIN COH XOTUTE MOUTPATh.

Hemu. Jla.

lledaeoe: Torna N0KUTECH U 3aKPBIBANTE IIA3KH.
11l. 3akaouutejbHas 4YaCTh:
Penakcanusa «BoJimmeoHbIi COH»

[Iposooumcst noo cnokotinyio mysoiky Ned 3-5 munym.
(/[emu noxcamces na no..)
Iledacoe:

Pecuuuku onyckarorcs,

['ma3ku 3aKpbIBarOTCHI.

MBI CIOKOMHO OTIIbIXaeM

CHoM BoIIIIEOHBIM 3aCHIIAeM.
MM J1IeTKO, POBHO, TIIYOOKO.
Hamm pyku oTapIxaror,

Horu Toe oTapIxaror,
OTapIXaroT, 3aChIaloT.




[lles ve HampskeHa

U pacciabiena oHa.

['yOBI 4yTh MPUOTKPHIBAIOTCS

Bce uynecno pacciadnstores.

XOpoIIo HaM OT/bIXAaTh,

Ho nopa yxe BcTaBars.

Kpenue kynauku cxxumMaem

Wx noBblllie NOTHUMAEM.

[loTsinyTCs, ynbIOHYTCH,

Bcem oTKphITh r1a3a,

IIpocHyThCs!

(demu scmarom, caosmes 6 no3y romoca oeaaiom 21y00Kutl 600X.)

(B smo epems noxa y Oemeil 3aKpvlmul 21d3d neodazoe CMABUmM KOP3UHY C
dpykmamu Ha cepedury 3aia)

lledazcoe: O, pebdsiTa, uto 310 Takoe? Kak Bbl 1ymaere?

/{lemu.: Kop3uHa, a Ha HEM YTO-TO HAIHCAHO.

lledaeoe: Jla mpaBUIBHO 3TO KOP3WHA, @ HAIMCAHO HA HEW «KJIAJ 3I0POBbS» OT
YKUTEJICH IepEeBHU, OHU OYEHBb PaHO YIIUIA paboTaTh B MOJIE, M MIEPEIaTi HaM 3Ty KOP3UHY.
JlaBaiiTe ee OTKpOEM M TOCMOTPHUM, UTO 3TO 3a KJIaJ 3J0POBbS?

(Omxpowieaem KOp3UuHy 6 Hell Jiexcam QpyKkmot)

lledaeoe: Jletn, CKaxuTe, MOYEMY KUTEIU JICPEBHU PEIITWIN, YTO (PPYKTHI — 3TO KJIaJ]
3J10pPOBBSI.

demu: HOTOMy 4TO, B HUX €CTb BUTAMHHBI U OHH, ITOJIC3HBIC AJIA 3J0POBbA.

Iledacoe: Jla pebsita 310pOBbE ITO CaMO€ IIIaBHOE JJIsl YEJIOBEKA €CJIM YEJIOBEK 3/I0POB, TO
1 BCE Y HEro OyJeT XopoIro.
Iledaeoe: Pebsita MBI CBaMH NMPOCHOY KUTEJEH IEPEBHU BBITIOJIHUIIU TIOPa, ¥ IOMOM
BO3BpAIaThCA. A KJaj] 3/J0pOBbs ¢ cOO0M 3a0epeM, U PPYKTHI JOMA ChEIUM, BEb
KUTEIW JEPEBHU HaM €ro B 0J1aro1apHOCTh 3a IOMOIIIh OCTaBMWIN. BaM moHpaBuioch
Hallle ITyTENIECTBUE?

Jlemu: OueHb!

Ilenaror: /Ipyr 3a 1pyroM NOBEPHYJIUCH U B IIYTh.

(Aemu uoym no 3any opye 3a opyeom)
[Menaror: /letu, BOT MbI C BAMH U BEPHYJIMChH, U3 MYTEIIECTBUS BaM MOHPABUIIOCh.
[emu: J1a!

lledazo2: I MHE TOXeE MTOHPABUIIOCH C BAMU ITyTEIIECTBOBAaTh. MoJioA1b!!
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